Hjalp till och sank energiforbrukningen i foreningen.

Bortsett fran tak och véggar ar det oftast fonster och dérrar som &r de svaga
punkterna och som star for onddiga uppvarmningskostnader. Tatningslisterna kan
sanka energiférbrukningen drastiskt och halla nere varmekostnaden.

Tatningslister ar viktiga for att halla varmen inne, och buller och pollen ute.
Tatningslister pa dorrar och fonster ger dig en béattre inomhusmiljé och forhindrar
att kyla utifran drar in genom otéata fonster och dorrar, vilket i sin tur kommer att
synas pa varmerakningen.

For att underlatta byten har styrelsen beslutat att képa in lister som ni boende sedan
far monterar sjélva ifall det finns ett behov av nya tatningslister.

Nar ska man byta tatningslist runt sina fonster?

Det ar bra att ga igenom fonsterlisterna infor varje host for att se till sa
tatningslisterna ar hela och haller tatt. Tank pa att tatningslister runt fonsterbagar bor
bytas ut med intervaller pa ca 8-10 ar (beroende pa typ av list).

Tatningslisten har manga olika funktioner i ditt hem, darfor kan det finnas flera
indikationer pa att det ar dags att kopa nya tatningslister. Kyla och drag utifran &r ett
tydligt tecken pa att tatningslisten har lossnat eller skrumpnat av alder. Da ar det bra
att borja fundera pa att kdpa nya. Tatningslister ar namligen farskvara och tappar sin
effekt efter nagra ar, da de oftast ar tillverkade av gummi. Tatningslister av silikon
forekommer ocksa, och dessa dar mera motstandskraftiga. Ett annat tydligt tecken ar
om du upplever att det lacker in oljud och buller, da en viktig roll for tatningslisten
ar att ljudisolera ditt hem. Om den gamla listen bérjat vittra sonder eller ar hard
sa bor den bytas ut. Ofta har de ocksa bérjat slappa pa sina hall. Borja déarfér med
att dra bort de gamla listerna, innan nya sétts dit.

Tatningslisten ska tdcka mellanrummet mellan ramen/karmen och dorren/fonstret
men den far varken vara for stor eller liten. Om den ar for liten tatar den inte
ordentligt och den far inte heller vara for stor sa att tatningslisten bojs och
deformeras.



Viktigt om tatningslister!

Mjuka tatningslister far inte malas 6ver. | basta fall flagnar bara fargen av, och om
den blir sittandes kommer den gora listen hard och darmed forsamra bade
tatningsformagan och hallbarheten.

Om man penslar flytande silikon pa tatningslisterna 3—4 ganger om aret, pa bade
ytter- och insida, haller de béttre eftersom elasticiteten bevaras. Var forsiktig sa du
inte traffar traet, for da faster inte fargen. Flytande silikon finns hos vélsorterade
byggmarknader.

Instruktioner for hur man byter ut tatningslister

.

1. Ta bort de gamla tatningslisterna. Ofta gar listerna att dra av men man kan
behdva skrapa bort dem om de &r riktigt gamla.
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2. Rensa bort alla rester, slipa eventuellt 1&tt och avfetta. Skrapa bort 16s férg.
Rengor fonsterkarmen och avldgsna gammalt lim med hjélp av oljefri aceton.

3. Tatningslisten ska tdcka mellanrummet mellan ram/karmen och ddrren/fonstret
men far varken vara for liten eller for stor. Darfor ar det bra att méata springan. Ett
sétt att gora detta ar med lite modellera, h&ftmassa eller tuggummi, for in den i
springan och stang fonstret eller dorren. Storleken pa springan i karmen syns nu pa

avtrycket i modelleran eller tuggummit, méat med linjal.



4. Om du ska tata runt manga likadana fonster kan det vara bra att méata insidan och
klippa lister i ratt langd for att spara tid. Kom ihag att ta med ndgon centimeter extra
ifall att fonstren varierar nagot i storlek. Se upp sa att du inte stracker listen nar du

kollar langden.

Kontakta styrelsen for att bestéalla lister (med information glipans storlek).

5. Pa gangjarnssidan ska listen placeras sa att den inte gnags av nar du stanger
fonstret. Det innebér att den ska sitta pa sjalva karmen, inte pa anslagslisten (listerna
placeras sa att de pekar inat langst glaset). Riv av skyddspapperet undan for undan

medan den sjélvhaftande listen trycks fast.
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Fortsatt med de 6vriga sidorna i fonstret. Listen fasts nu pa anslagslisterna, sa att det
blir fonsterbagens insida som pressar mot tatningslisten (listerna ska sitta sa att de
pekar utat, bort fran huset). Undvik skarvning av tatningslister. Det ar viktigt att
listerna sluter tatt mot varandra.



